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Перспективный план 

работы педагога-психолога  

на 2021-2022 учебный год 
 

 

 

 

Цель работы: 

Охрана психического и психологического здоровья ребенка, создание оптимальных условий для развития личности ребенка, 

воспитателя и других участников воспитательного процесса. 

 

 

Направления работы: 
1. Содействие полноценному личностному и интеллектуальному развитию детей на каждом возрастном этапе. 

2. Профилактика и преодоление гиперактивного поведения у детей. 

3. Обсечение индивидуального подхода к каждому ребенку на основе психолого-педагогического изучения детей. 

4. Профилактика и преодоление отклонений в интеллектуальном и личностном развитии ребенка. 

5. Обеспечение социально-психологической адаптации ребенка. 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 

1. Психолого-педагогическая диагностика 

Содержание Время проведения Цель Объект Отчет 

1.1   

Диагностика уровня развития 

познавательных процессов 

  

Сентябрь 

Октябрь 

Определение уровня 

психического развития 

Предшкольные 

группы 

 

Воспитатели 

Родители 

1.2 
Диагностика развития 

психических процессов  

Ноябрь 

 

Наблюдение за 

формированием основных 

процессов 

Средняя группа 

 

Воспитатели  

Родители  

1.3 
Диагностика психических 

процессов 
Декабрь  

Выявление уровня 

самооценки и 

 тревожности 

Старшая группа 
Воспитатели 

родители  

1.4 Повторная диагностика уровня 

развития познавательных 

процессов  

Апрель 

Май  

Определение уровня 

психического развития 

Предшкольные 

группы 

Воспитатели 

Родители 

1.5 Диагностика психологической 

готовности к школе 
Май  

Ориентировочный тест 

школьной зрелости 

Предшкольные 

группы 

Воспитатели 

Родители 

1.6 
Диагностика развития 

психических процессов  
Апрель 

Наблюдение за 

формированием основных 

процессов 

Средняя группа 
Воспитатели 

Родители 

№ 

п/п 

2. Коррекционная и развивающая работа 

Содержание Время проведения Цель Объект Отчет 

2.1 Коррекционно-развивающие 

занятия  
Ноябрь-март 

Развитие эмоциональной 

сферы 

Все возрастные 

группы 
Воспитатели  

2.2 Коррекционные занятия 

Ноябрь-март 

Формирование устойчивых 

поведенческих реакций, 

обеспечивающих 

эмоциональную 

адекватность в контактах с 

окружающим миром. 

Коррекционная 

группа 
Воспитатели 

2.2 Игровой тренинг по развитию 

чувства принадлежности к 

группе 

Ноябрь  
Помочь детям ощутить 

единение с другими 
Средняя группа 

Воспитатели 

 

2.3 Игровой тренинг на 

чувственное воспитание Январь  

Развивать в детях открытость 

и мужество выражать свое 

отношение к другим 

Старшая группа 
Воспитатели 

 



2.4 Предупреждение конфликтов в 

коллективе 1 раз в квартал 

Улучшение 

психологического климата 

 

Коллектив Методист 

№ 

п/п 

3. Психологическая профилактика и просвещение  

Содержание Время проведения Цель Объект Отчет 

3.1 Педсовет №1 

«Стратегия развития 

образовательной системы 

ГККП «Ясли - сад №3» на 

2021-2022 учебный год- 

педагогический старт» 

Сентябрь 

Организация воспитательно-

образовательного процесса и 

создания условий для работы 

с детьми на новый учебный 

год. 

Педагоги 
Руководитель  

Методист  

3.2 Консультация.  

«Адаптация ребенка к 

детскому саду» 
Сентябрь 

Ознакомление родителей с 

особенностями 

адаптационного периода к 

детскому саду 

Воспитатели 

Родители  

Методист 

 

3.3 Консультация «Решебник для 

родителей» Сентябрь  

Повышение 

психологической 

компетентности родителей 

Родители  Методист  

3.4 Анкетирование родителей 

вновь прибывших детей Сентябрь 

Определение уровня 

компетентности родителей в 

вопросах воспитания 

Родители 

Методист 

Воспитатели 

 

3.5 
Консультация.  

«Как воспитывать в детях 

честность» 

Октябрь 

Повышение 

психологической 

компетентности педагогов и 

родителей в вопросах 

воспитания детей 

Воспитатели 

Родители  

 

Методист 

 

3.6 «Игры и ситуации 

переживания, развивающие 

нравственные чувства и 

доброе отношение к 

сверстникам и членам семьи». 

Октябрь 

Улучшение 

психологического климата 

между родителями и детьми 

Старшая группа Воспитатели 

3.7 Педсовет №2 

«Формирование здорового и 

безопасного образа жизни» 

 

Ноябрь 

Организация воспитательно-

образовательного процесса. 

Активная часть. 

Педагоги 
Руководитель  

методист  



3.8 Консультация: «Меню для 

интеллектуалов» Ноябрь 

Психологическое 

просвещение родителей и 

педагогов 

Педагоги  

Родители 

Методист 

 

3.9 Консультация  «Как научить 

ребёнка слушать с первого 

раза» 

Декабрь 
Межличностные отношения 

в семье 
Родители 

Методист 

Воспитатели 

 

3.10 
Тренинг «В мире позитивных 

эмоций»  
Декабрь 

Повышение 

психологической 

компетентности педагогов  

Педагоги  Методист  

3.11 
Памятка «Люби меня, 

пожалуйста!» 
Январь 

Улучшение 

психологического климата 

между родителями и детьми 

Родители Воспитатели 

3.12 
Сеансы релаксации с детьми Январь  

Расслабление, снятие 

мышечных и эмоциональных 

зажимов 

Все группы Воспитатели 

3.13 Педсовет №3 

«Развитие познавательно-

исследовательских 

способностей дошкольников в 

различных видах 

деятельности» 

Январь 
Выполнение годовых задач. 

Активная часть. 
Педагоги 

Руководитель  

методист  

3.14 
Ролевая игра «Решение 

конфликтных ситуаций» 
Февраль  

Установление 

доверительных отношений в 

коллективе 

Педагоги 

 

Методист 

 

3.15 Консультация «Раннее 

развитие: за и против»   Февраль 

Повышение 

психологической 

компетентности  

Воспитатели 

Родители  
Методист 

3.16 

Акция  «С любовью к маме» Март 

Улучшение 

психологического климата 

между родителями и детьми 

Родители 
Воспитатели 

 

3.17 Педсовет №4 

«Формирование духовно-

нравственного мировоззрения 

средствами худ.лит-ры,  

изобразительного и 

музыкального искусства»  

Март Выполнение годовых задач. 

Активная часть. 

Педагоги  Руководитель  

методист 

 



3.18 Консультация «Когда вы 

выбираете наказание » 

Март  Улучшение 

психологического климата 

между родителями и детьми 

Родители  

педагоги 

Методист  

3.19 
«Родители начните с себя!» 

(психологический тренинг) 
Март  

Выстраивание отношений 

родителей и ребенка 
Родители  

Методист 

воспитатели 

 

3.20 Консультация «Влияние игры 

на детей дошкольного 

возраста» 

Апрель 
Как влияет игра на развитие 

ребенка 

Воспитатели 

Родители  
Методист 

3.21 Консультация.  

«Познакомимся со школой 

заранее» 

Май  

Психологическая помощь 

родителям будущего 

первоклассника 

Родители 
Методист 

воспитатели 

3.22 Педагогический совет №5 

«Оценка деятельности 

коллектива ГККП «Ясли-сад 

№3» за 2021-2022 учебный 

год»  

Май 

Подведение итогов работы 

педагогического коллектива 

по основным задачам.  

Педагоги  

Руководитель  

Методист 

  

3.23 
Анкета «Готов ли ваш ребенок 

идти в школу» 
Май 

Определение родителями 

уровня готовности ребенка к 

школе 

Родители  Воспитатели 

3.24 

Выступление на родительских 

собраниях 
Согласно графику 

Ознакомление родителей с 

психологическими 

особенностями каждого 

возрастного этапа, передача 

некоторых практических 

рекомендаций 

Родители 

Воспитатели  

Руководитель  

методист   

3.25 Индивидуальное 

консультирование 
В течение года 

Оказание психологической 

помощи 

Педагоги 

 родители 

Методист 

воспитатели 

3.26 

Стендовая информация 1 раз в квартал 

Информирование родителей 

о приемах и методах 

воспитания психологически 

здоровой личности 

Родители 

педагоги 
Методист 

№ 

п/п 

4. Самообразование  

Содержание Время проведения Цель Методики Объект Отчет 

4.1 Работа с методической 

литературой, интернет - 

источниками 

В течение года 

Повышение 

психолого-

педагогичес

Методическая 

литература 
Психолог Методист  



кого уровня 

4.2 
Посещение совещаний и 

методических объединений 

 

Согласно графику 

Повышение 

психолого-

педагогичес

кого уровня 

Консультации 

тренинги, 

беседы 

Психолог 
Руководитель  

методист 

4.3 
Работа над созданием и 

пополнением творческой 

папки по самообразованию 

В течение года 

Повышение 

психолого-

педагогичес

кого уровня 

Конспекты, 

отчеты, 

протоколы 

Психолог 
Руководитель 

методист 

 


